
News



DS Vandaag
In DS Vandaag zoomt een journalist van De Standaard elke 
weekdag een in op een actuele kwestie. Met Alexander Lippeveld 
en Lise Bonduelle.

Timing

• Dagelijks

• 20-tal minuten

AVR Listens
20.000

Geslacht Leeftijd

61%37%

Andere
2%

3% 18% 31% 24% 17% 5%

18-22 23-27 28-34 35-44 45-59 60+



Bits & Atomen
Wekelijks brengt De Standaard je op de hoogte van wat er 
gebeurt in de digitale wereld en in die van de wetenschap. Elke 
vrijdag, met Dominique Deckmyn en Pieter Van Dooren.

Timing

• 3 tot 4 keer/maand

• 30-tal minuten

AVR Listens
6.500

Geslacht Leeftijd

88%

10%

3% 18% 31% 24% 17% 5%

18-22 23-27 28-34 35-44 45-59 60+



Het Punt van Van Impe
Liesbeth Van Impe, hoofdredacteur van Het Nieuwsblad, vertelt je 
in haar eigen stijl hoe de vork nu écht in de steel zit bij de 
discussie van de week. Ze biedt inzicht in hoe politici denken, en 
wat er gefluisterd wordt in de coulissen van de kabinetten en het 
parlement.

Timing

• 3 tot 4 keer/maand

• 30-tal minuten

AVR Listens
18.000

Geslacht Leeftijd

69%
29%

2%10% 23% 34% 26% 4%

18-22 23-27 28-34 35-44 45-59 60+



De Insider
De Insider is een korte, krachtige duik in het nieuws. Elke 
weekdag om 16u neemt een Nieuwsblad-reporter je mee in het 
verhaal van de dag en vertellen we jou wat je moet weten om 
mee te zijn met de actualiteit. Samenwerking tussen Het 
Nieuwsblad-Nostalgie-Gazet van Antwerpen.

Timing

• 3 tot 4 keer/maand

• 10-15 minuten

AVR Listens
6.500

Geslacht Leeftijd

46%
52%

2% 14% 25% 30% 23% 6%

18-22 23-27 28-34 35-44 45-59 60+



HBvL Xtra
Welk (Limburgs) nieuws mag je deze week zeker niet gemist 
hebben? Journalisten van HBvL praten je bij in deze 
actuapodcast.

Timing

• Wekelijks

• Tussen 15 en 30 minuten

AVR Listens
5.000

Geslacht Leeftijd

72%
14%

16% 24% 33% 27%

23-27 28-34 35-44 45-59



Lifestyle



Seks Verandert Alles
Seks: je doet het met je lijf, je beleeft het tussen je oren. Maar wat 
vertelt je seksleven eigenlijk over jezelf? In deze podcast van Het 
Nieuwsblad neemt relatietherapeute Rika Ponnet ons mee naar 
haar praktijk. Daar vraagt Johan Terryn haar uit over de mensen 
die in haar stoel passeren, en de intieme verhalen die zij vertellen. 
Elk verhaal begint met de vraag: "En, hoe is de seks?" Want 
seksualiteit is een intrigerende spiegel, van jezelf en van je relaties

Timing

• 3 tot 4 keer/maand

• 10-15 minuten

AVR Listens
8.500

Geslacht Leeftijd

25%

73%

2% 18% 22% 33% 30% 4%

18-22 23-27 28-34 35-44 45-59 60+



Gezond Verstand
Wat houdt je lichaam nu écht gezond? Vraag het aan Dokter 
Google, en je krijgt duizend verschillende antwoorden. Dus 
trekken wij naar mensen die het écht kunnen weten: de 
topdokters. Journalisten Kaatje De Coninck en Nathalie Delporte 
zoeken het uit.

Timing

• 3 tot 4 keer/maand

• +/- 30 minuten

AVR Listens
4.000

Geslacht Leeftijd

26%

71%

2% 18% 22% 33% 30% 4%

18-22 23-27 28-34 35-44 45-59 60+



Vrolijke vrekken- Celebs
De formule is ondertussen gekend. Het Nieuwsblad een 
partnership met Play media na de vorige succesvolle edities. 
Kristof, Ewoud en Elke fileren telkens 1 centrale BV. We komen 
alles te weten over hoe zij met geld omgaan, wat hun slechtste 
aankoop was, letten ze op hun geld, zijn ze in to sparen of eerder 
beleggen, enz.  Elke week een nieuwe aflevering. Te beluisteren 
via je favoriete podcast platform, via Nieuwsblad.be of via 
GoPlay.be.

Timing

• Zomer 2024: 8 afleveringen



Sport



Sjotcast
In de Sjotcast delen journalisten Guillaume Maebe, Gert Gysen, 
Lars Godeau en Yanko Beeckman verhalen over het leven van de 
jonge journalist in de voetbalwereld. Hun motto? Liever een straf 
verhaal dan slappe analyse. En wat gezever tussendoor.

Timing

• 4 keer per maand

• +/- 60 minuten
AVR Listens

13.000

Geslacht Leeftijd

91%

7%

7% 14% 19% 18% 34% 9%

18-22 23-27 28-34 35-44 45-59 60+



Sjotcast EK-Package
Verschillende soorten afleveringen, waaronder:

• Normale afleveringen met journalisten in het basecamp

• Afleveringen op locatie in stadions met Yanko Beeckman en 
journalisten

• Speciale afleveringen in stadions met Yanko Beeckman en 
vliegende reporter Koen Frans

Timing

• Dagelijks, +/- 60 minuten

• 20 tot 25 afleveringen

AVR Listens
15.000

Geslacht Leeftijd

91%

7%

3% 15% 30% 33% 16% 2%

18-22 23-27 28-34 35-44 45-59 60+



Café Koers
Tijdens het voorjaar neemt host Michaël Van Damme je mee 
langs alle grote wielerafspraken. In aanloop naar elke koers 
bespreekt hij met onze wielerjournalisten de sterren voor de 
komende koers om deze nadien vanuit de perszaal meteen te 
analyseren.

Timing

• Meerdere keren per maand

• +/- 30 minuten AVR Listens
12.000

Geslacht Leeftijd

90%

8%

2% 13% 31% 32% 18% 3%

18-22 23-27 28-34 35-44 45-59 60+



Culture



Radar
Radar is je nieuwe wekelijkse afspraak met de cultuurredactie van De 
Standaard. Elke zaterdag vertellen we over de boeken, films, tv-series, 
toneelvoorstellingen, tentoonstellingen –je noemt het maar – die er 
echt toe doen. Om je te inspireren natuurlijk, want zo weet je meteen 
wat je het best gaat zien, beluisteren of lezen. Maar ook gewoon 
zodat je weer helemaal mee bent met wat er beweegt in het 
culturele leven. Wat er verandert. Wat er echt toe doet.

Timing

• 3 tot 4 keer/maand

• +/- 30 minuten

AVR Listens
2.500

Geslacht Leeftijd

47%51% 4% 17% 26% 19% 24% 10%

18-22 23-27 28-34 35-44 45-59 60+



True Crime



De Stemmen van Assisen
Was het moord? Of was het een ongeluk? En is de beschuldigde op 
dat bankje wel écht schuldig? Pieter Huyberechts, Marc Klifman en 
Cedric Lagast, misdaadreporters bij Het Nieuwsblad, nemen u mee 
naar het hof van assisen. Bij de start van een proces duiken ze in het 
dossier, reconstrueren ze het onderzoek en leggen ze het verhaal van 
de beschuldigde op de rooster. Afspraak bij de start van elke 
spraakmakende zaak, op uw favoriete podcastkanaal.

Timing
• 4 keer/maand

• Tussen 25 en 40 minuten

AVR Listens
45.000

Geslacht Leeftijd

31%

66%

2% 12% 24% 26% 27% 9%

18-22 23-27 28-34 35-44 45-59 60+



Van Moord tot Verdict
HBvL analyseert Limburgse moorddossiers, van plaats delict tot 
veroordeling.

Timing

• Meerdere keren per maand

• +/- 30 minuten AVR Listens
25.000

Geslacht Leeftijd

36%

60%

2%10% 18% 28% 31% 10%

18-22 23-27 28-34 35-44 45-59 60+



Entertainment



Achter De Schermen
Bijgestaan door een fraai kransje Bekende Vlamingen, bespreken 
Pieterjan en Jeff van Supercontent elke week wat er gaande is 
achter de schermen van het Vlaamse medialandschap.

Elke woensdagochtend een nieuwe aflevering. Te beluisteren via 
je favoriete podcast platform of via GoPlay.be.

Vidcast te zien op Play4. 

Timing

• VJ 2024: 16 afleveringen

• NJ 2024: 16 afleveringen

AVR Listens
25.000

Geslacht Leeftijd

44%
54%

7% 25% 32% 21% 11%2%

18-22 23-27 28-34 35-44 45-59 60+



De Coorevitsjes
Entertainende girltalk met de zussen Annelien en Stephanie 
Coorevits. Naast zussen zijn ze ook beste vriendinnen en in deze 
podcast nemen ze ons mee in hun grote en kleine gesprekken, 
over de liefde, seks, shoppen, kinderen en alles waar vriendinnen 
het over hebben. 

Elke week een nieuwe aflevering. Te beluisteren via je favoriete 
podcast platform of via GoPlay.be.

Vidcast te zien op Play4. 

Timing

• Start zomer 2024

• 16 afleveringen NIEUW!
De Coorevitsjes

De Coorevitsjes



De Slimste Mens ter Wereld
In deze podcast blikken we telkens terug op de afgelopen week 
van deze uberpopulaire quiz. 

Timing

• NJ 2024: 10 afleveringen

• Wekelijks
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