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TECHNICAL SPECIFICATIONS NEWSPAPER INSERTS

8-déc.-2025

For the reservation of the insert in a title:

WEBSITE
www.adsanddata.be

E-MAIL
printadvertising@adsanddata.be

A minimum of 6 weeks before publication 
(cancellation is possible up to 2 weeks before 
publication). Cancelling after this period will result 
in a penalty charge of € 25 per 1,000 copies.

 
Models or dummies of inserts must always be 
submitted to the planning manager of the print 
company for approval at least 6 weeks before the 
insert date. This is done to evaluate the product 
to be inserted and to investigate the possibility of 
including these in the planning. After all, it must 
first be checked whether the insertion of the insert 
is technically possible. The reservation of the insert 
is only final after the approval of the production 
management of the print company. The minimum 
number of models/dummies to be supplied for a 
test is 500.

For more information, please contact
print company planning inserts:
planningdrukcentrum@coldsetprintingpartners.be 
011/71 71 71

When ordering an insert, it must always be stated 
what should be done with any surplus of the 
insert: the surplus may be thrown away, or the 
surplus may be collected by the customer within 
5 working days of the publication of the insert. 
The time of collection must be agreed with the 
planning managers of the print company.

Without prior notification, the surplus will always 
be destroyed.

RESERVATION & ORDERS TECHNICAL APPROVAL SURPLUS 

TECHNICAL SPECIFICATIONS | NEWSPAPER INSERTS
Kempen - Noord-Limburg Vrijdag 17 oktober 2025l 4,20 euro

Bezorgingslijn 0800 501 32 Klantenservice nieuwsblad.be/service - 02 790 21 15 Download onze nieuwsapp scan de code

eindelijk door de grens

Bel-20 bereikt 
recordhoogte

De ‘slimme ring’

Niet alleen 
elegant, ook 
gezond

Jens Dendoncker 

“Niemand kijkt ‘The 
masked singer’ voor 
de presentator”14 22

Trump gaat 
weer met Poetin 
samenzitten
Vandaag bezoekt de Oekra-
ïense president Volodymyr 
Zelensky opnieuw het Witte 
Huis. Hij hoopt president 
Donald Trump te verleiden 
tot een levering van Ameri-
kaanse Tomahawk-raket-
ten, maar dat scenario kreeg 
gisteren een knauw. 

Hoewel hun relatie be-
koeld leek en hij harde taal 
sprak, had Trump gisteren 
een twee uur durend tele-
foongesprek met Russisch 
president Vladimir Poetin. 
Hij kondigde na afloop aan 
dat de twee elkaar binnen-
kort zullen ontmoeten in de 
Hongaarse hoofdstad Boe-
dapest. “Ik vrees dat Poetin 
hier zijn slag thuishaalt”, 
zegt professor inter-
nationale politiek 
David Criekemans.   

(agg)

16-17

15°

19

u

Gelukkig mag 
je met deze 
nummerplaten 
wél nog rijden

8-9

Normaal gezien had de federa-
le regering vorige dinsdag de 
begroting al moeten afklop-
pen, maar de gesprekken ver-
lopen zo moeizaam dat ook de 
nieuwe deadline van komen-

de dinsdag in het gedrang 
komt. 

Tot grote ergernis van MR, 
Vooruit, CD&V en Les Engagés 
zaten premier Bart De Wever 
(N-VA) en de vicepremiers de 
voorbije weken nauwelijks sa-
men. Daar kwam gisteravond 
verandering in, maar de on-
derhandelingen staan nog 
steeds nergens en ook de sfeer 
binnen Arizona lijdt eronder. 
“Hier heb je normaal weken 
en zelfs maanden voor nodig. 
Wij geloven niet dat zoiets kan 
lukken. Dit wordt een zootje, 
dat zie je zo”, klinkt het 
hard langs Franstali-
ge kant.  (fem) 6

De Wever staat 
nog nergens 
met begroting Kopzorgen 

voor De 
Wever: ook 
de nieuwe 
deadline 
wordt erg 
krap.
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Kinderen te bang 

School viert 
Halloween zonder 

verkleedpartij
4

De school “wil er 
zijn voor alle 
kinderen, ook zij 
die wat banger zijn 
aangelegd”, zegt 
directrice Ghislaine 
Van Dijck van 
’t Kofschip in 
Edegem.

8 blz.   Stad en Rand Vrijdag 17 oktober 2025
www.gva.be
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sport 2-3

antwerp
staat voor 

stevige test 
tegen 

standard  

 Tim Van 
Steenbergen

geeft 
Mariabeeld  
 mantel met 

 sociaal verhaal 

Elke dag wapens 
onderschept 

in justitiepaleis

Magistraten vragen dringend scanners in alle rechtbanken

De hoven en rechtbanken van 
Antwerpen vragen dringend meer 
aandacht voor de veiligheid in 
justitiegebouwen. Het Vlinderpaleis 
is het enige gebouw met een scan-
straat om wapens te detecteren. Daar 
worden aan de ingang effectief elke 
dag wapens onderschept. “Op som-
mige dagen gaat het over dertig voor-
werpen, dat varieert van messen, 
pepperspray, verborgen (kaart)mes-
sen, machetes, boksbeugels, tot 
werkmateriaal en vijlen”, zegt Luc 
De Cleir, woordvoerder van de hoven 
en rechtbanken in Antwerpen en 

Limburg. Het aantal aangetroffen 
wapens stijgt en dus wordt het 
Vlinderpaleis veiliger, maar dat 
veroorzaakt grote ongerustheid bij de 
andere gerechtsgebouwen. Volgens 
De Cleir zijn er dringend investerin-
gen nodig in de rechtbanken in 
Mechelen, Turnhout, Tongeren, 
Hasselt en het hof van beroep aan de 
Britselei in Antwerpen. “Maar eigen-
lijk geldt de oproep ook voor onze 
vredegerechten. Daar is veiligheid al 
helemaal een illusie, de paniek-
knoppen werken er vaak niet.”

BLZ. 6

 antwerpse kathedraal  BLZ. 7 

 School schrapt Halloweenfeest:  
 “Het kan toch niet de bedoeling  
 zijn kinderen bang te maken”  

 edegem  BLZ. 3 

 Jens Dendoncker kijkt uit naar  
 nieuw seizoen: “Ik ben zelf 
 heel slecht in ontmaskeren” 

 the masked singer  
 BLZ. 29 
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begroting BLZ. 6

Zoektocht van 
De Wever naar 
10 miljard euro 
verloopt 
bijzonder 
moeilijk: 
Arizona staat 
nog nergens

niel  BLZ. 15

Acteur 
Jan Decleir 
is gekroond 
tot ereburger: 
“Het dorp 
voelt als een 
sprookje waar 
ik vroeger 
rondliep”

DAGBLAD 
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Meer nieuws 
in onze app+6°/+14°

showbizz 28-29

Misschien 
niet de 
slimste mens, 
maar wel die 
met de beste 
anekdotes

5ELNGDR*dgdffh+[O\C

Gezocht: Limburgers om 
AI onze tongval te leren

nieuws 7

Lily (11) fleurt 
kerkhof met eigen 
zakgeld op: “Ik wil 
iets betekenen 
voor wie hier rust”

regio 21

prijs  België € 4,20 Bezorgingslijn: 0800 290 61 Klantenservice: hbvl.be/service – 011 49 46 00 redactie: redactie@hetbelangvanlimburg.be Zoekertjes: 0800/98.887

elke dag goed nieuws blz. 32-33

politiek 10

Ambiorix viert 130ste 
verjaardag met nieuwe, 
eeuwenoude schoen
nieuws 11

De regering-De Wever wil 80 pro-
cent van de Belgen op beroeps-
leeftijd aan de slag krijgen tegen 
2029. In 2023, de recentste cij-
fers, haalden zeven Limburgse 
gemeenten die norm: Nieuwer-
kerken, Lummen, Oudsbergen, 
Herk-de-Stad, Alken, Wellen en 
Herstappe. Een jaar eerder lag de 
werkzaamheidsgraad enkel 
hoog genoeg in Nieuwerkerken, 
Lummen en Oudsbergen. Met 
een tewerkstellingsgraad van 
80,7 procent scoort Lummen het 
best. “Geografisch ligt de ge-
meente bijzonder gunstig, tus-
sen de E313 en E314”, verklaart 
Joris Philips, directeur van VDAB 
Limburg. Bovendien zijn er in 

Lummen meer arbeidsplaatsen 
dan beroepsactieve inwoners. 
In Maasmechelen ligt de werk-
zaamheidsgraad het laagst. De 
gemeente scoort bovendien op 
verschillende vlakken slecht: het 
heeft de laagste tewerkstellings-
graad bij 55-plussers, vrouwen 
met een migratieachtergrond en 
kortgeschoolden.
Limburg blijft de Vlaamse pro-
vincie met de laagste werkzaam-
heidsgraad, al is er vooruitgang. 
“Limburg is altijd al het zorgen-
kindje geweest”, zegt Philips. 
“Maar op 10 jaar tijd realiseerden 
wij de grootste stijging van alle 
Vlaamse provincies.”

lummen/maasmechelen
Hannah Wellens

Acht op de tien 
aan het werk in 
zeven Limburgse 
gemeenten

Zeven Limburgse gemeenten halen de werk-
zaamheidsnorm van 80 procent. Dat is een 
verbetering tegenover het jaar voordien. 
Lummen is de beste leerling van de 
klas, Maasmechelen hinkt achterop.

nieuws 2-3

De Wever (N-VA) twijfelt 
nu ook over nieuwe 
begrotingsdeadline

Hamont-Achel

buitenland 13

Trump verandert opnieuw van 
koers: nieuwe bijeenkomst 
met Poetin in Hongarije
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Nu hij in Gaza de wapens heeft 
doen zwijgen, richt de Amerikaan-
se president zijn aandacht op-
nieuw op de oorlog in Oekraïne. 
Donald Trump is er nog altijd van 
overtuigd dat hij ook daar een vre-
desbestand kan doorduwen en 
daarvoor gaat hij opnieuw aan tafel 
met de Russische president. 

Totaal onverwacht belde Trump 
donderdag met Vladimir Poetin. 
Volgens het Kremlin kwam het te-
lefoontje er op vraag van Moskou. 
Na een gesprek van twee uur kwam 
Trump met de verrassende aan-
kondiging dat er een nieuwe ont-
moeting komt tussen de twee pre-
sidenten. Dit keer niet in Alaska, 
maar in de Hongaarse hoofdstad 
Boedapest. Volgende week al zitten 
een Russische en Amerikaanse de-
legatie samen om de top voor te be-
reiden.

Volgens Trump verliep het tele-
foongesprek in een constructieve 
sfeer. Dat is opmerkelijk, want na 
de top in Alaska maakte hij er geen 
geheim van dat hij erg ontgoocheld 
was in zijn Russische collega. De 
mislukking toen leek zelfs een 
keerpunt voor de Amerikaanse 
president. Hij koos steeds nadruk-

kelijker de kant van Oekraïne. 
Plots wilde hij heel graag wapens 
verkopen aan de Oekraïners. Zelfs 
Pete Hegseth, zijn minister van De-
fensie, leek zijn kar te hebben ge-
keerd. Nadat hij in de zomer achter 
de rug van Trump om nog zelf de 
wapenkraan naar Oekraïne had 
dichtgedraaid, zei hij woensdag tij-
dens de Navo-bijeenkomst in Brus-
sel dat er “vuurkracht aan zat te ko-
men”. Hegseth praat Trump graag 
na en is dus een goede barometer 
voor wat de president denkt.

Profiteren van de oorlog
Trump was niet alleen ontgoo-
cheld in de onwil van Poetin, maar 
hij had ook vastgesteld dat de Euro-
pese Navo-landen achter Oekraïne 
bleven staan. Ze bleken zelfs bereid 
Amerikaanse wapens te kopen en 
die vervolgens door te sturen naar 
Oekraïne. Het mechanisme dat de 
Navo daarvoor in de zomer heeft 
opgezet, begint langzaam te draai-
en. Wapens weggeven aan Oekraï-
ne wil Trump niet meer, maar als de 
Amerikaanse wapenindustrie kan 
profiteren van de oorlog, vindt hij 
dat best.

Trump was ook steeds meer be-

het Witte Huis. Daarom is de ti-
ming van het telefoongesprek met 
Poetin én de aankondiging van een 
nieuwe bilaterale ontmoeting tus-
sen de VS en Rusland vreemd. 

De kans dat Trump vrijdag in-
stemt met de verkoop van Toma-
hawks aan Oekraïne lijkt na het te-
lefoongesprek nihil. Moskou be-
schouwt de raketten als een rode 
lijn en voerde deze week de druk op 
Trump op. Volgens het Kremlin 
kwam de levering van de raketten 
expliciet ter sprake tijdens het tele-
foongesprek. Poetin zou Trump 
duidelijk hebben gemaakt dat ze 
het vredesproces ernstig zou scha-
den. Eerder had het Kremlin nog 
zwaardere woorden gebruikt. Poe-
tins woordvoerder, Dmitri Peskov, 
zei dat de levering ervan de oorlog 
in “een dramatische fase” zou 
brengen. Naar goede gewoonte 
dreigde de voormalige Russische 
president Dmitri Medvedev alweer 
met atoomwapens. 

De nieuwe ontmoeting geeft 
aan dat Trump zijn Russische col-
lega een nieuwe kans wil geven. Is 
Poetin plots inschikkelijker en wil 
hij zijn maximalistische eisen op-
geven? Of is dit een zoveelste bocht 

reid de druk op Poetin op te voeren. 
Hij stimuleerde de Oekraïense 
droneaanvallen op Russische olie-
installaties. Kiev mag daarvoor in-
tussen gebruikmaken van Ameri-
kaanse data, waardoor die aanval-
len nog performanter worden. In 
de aanloop naar de Alaska-top had 
Washington Kiev uitdrukkelijk ge-
vraagd die aanvallen te stoppen 
om het overleg een kans te geven. 
Na Alaska kreeg Kiev de boodschap 
dat het voluit kon gaan.

Al enkele weken circuleert ook 
het idee dat Oekraïne Amerikaanse 
Tomahawk-raketten kan kopen. 
President Zelensky is vragende 
partij. De langeafstandsraketten 
staan hoog op de agenda van zijn 
ontmoeting met Trump, vrijdag in 

De kans dat Trump 
vrijdag instemt met 
de verkoop van 
Tomahawks aan 
Oekraïne lijkt na het 
telefoongesprek nihil

Na onverwacht telefoontje gaat 
Trump opnieuw aan tafel met Poetin
Donald Trump doet een nieuwe poging om de oorlog in Oekraïne te stoppen. Hij 
kondigt een nieuwe ontmoeting aan met Vladimir Poetin, deze keer in Boedapest. 
De plaats én de timing roepen vragen op.

van Trump? Die liet weten dat hij 
Zelensky helemaal zal bijpraten 
over het telefoongesprek. Toch kan 
de Oekraïense president niet blij 
zijn met deze demarche. 

Viktor Orban
Ook de plaats van afspraak, Boeda-
pest, is ongewoon. De Hongaarse 
premier Viktor Orban is dan wel 
een notoir dwarsligger in het Euro-
pese kamp, zijn land is nog altijd 
lid van de EU én de Navo. Terwijl 
Poetin geen kans voorbije laat gaan 
om te zeggen dat Rusland in oorlog 
is met de Navo, wil Trump hem ont-
vangen op Navo-grondgebied.

In Moskou doet men er opnieuw 
alles aan om een wig te drijven tus-
sen Trump en de Europeanen. De 
Russische hoofdonderhandelaar 
Kirill Dmitriëv twitterde meteen. 
“Britten en Europeanen blijven de 
oorlogstrom roeren en trachten 
het vredesproces te doen ontspo-
ren. De VS en Rusland streven naar 
vrede en zullen overwinnen.” Vol-
gens Dmitriëv is Orban in Europa 
de “enige stem van de rede”.

Dominique Minten
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De Soulwax-
machine klinkt 
op nieuwe plaat 
allesbehalve 
vastgeroest
DS2

Premier De Wever twijfelt 
nu ook over nieuwe 
begrotingsdeadline
8

Meer schaduw dan zon
Het Spanje van Goya in Bozar 
DS2

Wat als AI uw cv 
beoordeelt?
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TECHNICAL SPECIFICATIONS NEWSPAPER INSERTS

8-déc.-2025

THE FOLLOWING INSERTS CAN BE PROCESSED
SINGLE SHEET MAGAZINE/BROCHURE CROSS-FOLD WRAP-FOLD MIDDLE FOLD

THE FOLLOWING INSERTS CANNOT BE PROCESSED
HARMONICA FOLD ALTAR FOLD

TECHNICAL SPECIFICATIONS | NEWSPAPER INSERTS



4

TECHNICAL SPECIFICATIONS NEWSPAPER INSERTS

8-déc.-2025

MINIMUM FORMAT (finished product):

•	 148 mm x 210 mm

MAXIMUM FORMAT (finished product):

•	 > 8 pages: 275 mm x 400 mm
•	 4-8 pages & single sheet: 240 mm x 360 mm

The longest side (= closed side) may not be more 
than twice as long as the shortest side. 

•	 All inserts must have the same size and weight 
per m².

•	 Maximum weight of one insert = 100 grams.
•	 If the outside of the insert is not printed, the 

insert must be provided on matt paper.
•	 Stick-on objects must be glued to the inside of 

the insert, and this against the top or bottom of 
the fold. Technical approval is required.

•	 If the insert is stapled, this insert must have a 
minimum thickness of the staple thread used. 
If this is not the case, the brochure must be 
glued (instead of stapled) with a maximum 
thickness of 1.5 mm.

•	 No adhesive glued back and no sewn straight 
back.

•	 It is better to avoid small-thick and large-thin 
inserts.

•	 Deviating inserts should always be discussed in 
advance with the planning manager in case of 
a possible technical investigation.

•	 Single sheet	 : from 200 grams/m²
•	 4 pages	 : from 100 gram/m²
•	 8 pages	 : 65 to 100 grams/m²
•	 12-16 pages	 : 60 to 80 grams/m²
•	 More than 16 pages	 : 45 to 60 grams/m²
•	 Maximum 96 pages

 
The number to be delivered can be found in the 
ratecards.

> 210 mm & < 400 mm

> 148 mm
&

 < 275 mm

FORMAT FINISH 

EDITION 

PAPER GRAMMAGE (indicative)

TECHNICAL SPECIFICATIONS | NEWSPAPER INSERTS
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TECHNICAL SPECIFICATIONS NEWSPAPER INSERTS

8-déc.-2025

Printing Partners Paal-Beringen N.V.
Industrieweg 147, 3583 Paal-Beringen 
planningdrukcentrum@coldsetprintingpartners.be
Tel. 011/71 71 71

•	 	Mon to Fri 8:00 am - 4:00 pm
•	 	Insert sheets are to be delivered to the print company 5 working days before 

the insert date (not earlier and not later).
•	 	In the case of periodic inserts (weekly, monthly), different agreements can 

be made regarding delivery times. In that case, any delays in the production 
process for which CPP cannot be held responsible must be taken into 
account. Moreover, no guarantee can be given on the insertion of the entire 
edition.

In case of serious production-technical problems, we reserve the right to 
suspend insertion in order not to endanger the timely delivery of the parent 
product.

•	 	The inserts must be delivered as a finished product. See below, 
“Requirements for delivery”.

•	 	All copies, in every package, must be stacked the same way; i.e. every last 
page lies on the front page of the next copy.

If you need to deliver models or dummies, this can also be done at the above address. The minimum number of models/ dummies to be supplied for a test is 500 copies.

 
EACH DELIVERY OF INSERTS MUST BE ACCOMPANIED BY A SHIPPING NOTE WITH AT LEAST THE FOLLOWING INFORMATION:

•	 Name of the customer
•	 Name and language of the respective edition
•	 Name of the insert
•	 Date of the insert
•	 Total number of inserts on the pallet
•	 Number of inserts per pack

If different versions of inserts are delivered for different editions, these must be separated for packaging and delivery. If the delivery does not take place according to the 
specification, the additional costs will be borne by the client.

WHEN TO DELIVER

PACKAGING

GUARANTEESWHERE TO DELIVER 

TECHNICAL SPECIFICATIONS | NEWSPAPER INSERTS
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TECHNICAL SPECIFICATIONS NEWSPAPER INSERTS

8-déc.-2025

PACKING HEIGHT NO PACKAGING STABLE PALLETS PROTECTIVE LAYER  
ON THE PALLETS

PROTECTION LAYER  
BETWEEN THE PALLET 

LAYERS
STRAIGHT STACKING

•	 	The packing height 
must be a minimum of 
10 cm and a maximum 
of 16 cm.
1.	 If a packing of 10 cm 

does not contain 75 
copies, the height 
of the packing must 
be adjusted to a 
maximum of 16 cm.

2.	 The backs of the 
printed matter must 
be on 1 side of the 
packing

•	 Ensure that all 
packings in one pallet 
layer are of the same 
height.

•	 A top and/or bottom 
sheet may not be 
used in the individual 
packings of printed 
matter.

•	 There must be no 
protective paper at the 
bottom of the packing.

•	 Do not tie the 
individual packings 
together nor wrap 
them in foil.

•	 A binding tape around 
the packings could 
damage the brochures.

•	 Copies may not be 
packed in boxes that 
are in turn stacked on 
a pallet.

•	 Pallet dimensions 120 x 
80 cm (disposable).

•	 The pallets must be 
able to be handled on 
all 4 sides with a pallet 
truck or forklift.

•	 Place a sturdy sheet 
of cardboard on each 
pallet to protect the 
bottom layer from dirt 
or damage.

•	 A plastic sheet should 
also be provided when 
the pallet is wet.

•	 There should also be 
a sheet of cardboard 
between each pallet 
layer. This increases the 
stability when stacking 
the pallet.

•	 Stack the packings 
as closely together as 
possible.

•	 The packings should 
not protrude from the 
sides of the pallet.

•	 The packings must be 
of the same height per 
pallet layer.

•	 Straight stacking 
reduces the risk 
of damaging the 
brochures.

As an alternative to loose 
stacking of the inserts, 
pallet boxes can also 
be used (e.g. box with 
bottom dimensions: 77 
cm x 118 cm - 102 cm 
height).

TECHNICAL SPECIFICATIONS | DELIVERY REQUIREMENTS
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TECHNICAL SPECIFICATIONS NEWSPAPER INSERTS

8-déc.-2025

PROTECTION ON THE 
TOP OF EACH PALLET

PALLET WEIGHT: 
MAXIMUM 1,000 KG

PALLET HEIGHT: 
MAXIMUM 120 CM IDENTIFICATION SHEETS PACKAGING OF THE PALLET

•	 If the pallets are not stacked 
on top of each other, it is 
sufficient to protect the top 
of the pallet with a sheet of 
cardboard.

•	 If the pallets will be stacked, 
the top must be protected 
with a wooden cover.

•	 One pallet may weigh a 
maximum of 1,000 kg.

•	 A pallet that weighs 
more can no longer be 
manipulated using a pallet 
truck.

•	 If the pallet height exceeds 
120 cm, there will be 
problems with manual 
removal, and the stability 
of the pallet will be 
endangered

•	 Apply to the short side and 
top of each pallet with the 
following data:
•	 Name of the customer
•	 Name and language of the 

respective edition
•	 Name of the insert
•	 Date of the insert
•	 Total number of inserts on 

the pallet
•	 Number of inserts per pack
•	 Individual pallet number + 

total number of pallets of 
the edition

•	 Weight of the pallet
•	 Name (contact person), 

address and telephone 
number of the printer

•	 You provide the pallet with 
cardboard pallet corners, 
after which you wrap the 
pallet with stretch film OR 
you provide the pallet with a 
wooden cover board at the 
top, after which you strap the 
pallet with 4 plastic straps (2 
per direction). 
 
PLEASE NOTE: no metal 
straps!

TECHNICAL SPECIFICATIONS | DELIVERY REQUIREMENTS


